
Eiafossen natursti i Romsdalen landskapsvernområde

Kort om naturstiprosjektet
Høsten 2024 startet Ny Sti AS oppdraget med tilrettelegging av Eiafossen natursti, som 
vil bidra til nye naturopplevelse i et fantastisk landskap. Oppdragsgiver var Rauma 
kommune i samarbeid med Reinheimen nasjonalpark. 

Ny Sti AS har over en periode vært involvert i utviklingen av stiprosjektet, der målet har 
vært å legge tilrette for opplevelser for naturglade mennesker i alle aldre. Det ble derfor 
lagt vekt på tilgjengelighet, trygg fremkommelighet, naturlære for store og små og 
informasjon om Reinheimen nasjonalpark og naturen omkring.

Naturstien strekker seg fra rasteplassen ved riksveien og slynger seg inn i et særegent og 
delvis uberørt landskap ved Rauma elv med Trollveggen ruvende i bakgrunnen. 
Omgivelsene er storslåtte og den halvannen kilometer lange rundturen byr på mange 
små og store naturopplevelser. Landskapet er variert og stien går gjennom kulturmark, 
langs den velkjente lakseelva Rauma og inn i et trolsk og uberørt område med store 
steinblokker og frodig, nærmest tropisk vegetasjon. 

Tilrettelegging av naturstien
For å gjøre naturstien tilgjengelig for de fleste ble tilretteleggingen gjort på flere ulike 
måter; gruset sti langs jernbanen og gjennom kulturmarka, lett opparbeidet sti i skogen 
og bygde stielementer over bekker og i ulendt terreng. 

I deler av det uberørte området ble det bygd sammenhengende stielementer, både med 
tanke på det ulendte terrenget med store overgrodde blokksteiner og hulrom, men også 
av hensynet til naturen. En sårbarhetsanalyse av området ble utarbeidet i forkant for å 
unngå å forstyrre viktige naturverdier.

I vakre omgivelser, inneklemt mellom Romsdalshorn og Trollveggen, ligger Eiafossen 
natursti oppkalt etter de ville strykene i den kjente lakseelva Rauma.
Langs den innholdsrike naturstien viser vi hvordan vi i Ny Sti AS kan tilrettelegge for god 
og trygg fremkommelighet både for store og små.
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Ny Sti AS er et selskap som produserer og leverer gangbruer og miljøvennlige 
løsninger for tilrettelegging av turstier. 
Besøk hjemmesiden vår for kontaktinfo og mer innhold: https:// nysti.no



Byggeprosessen
I prosjektet ble det lagt stor vekt på å begrense inngrep og å unngå skader på 
vegetasjonen. Kupert terreng med stor blokkstein gjorde oppgaven krevende. Trappa og 
de lange terrengbruene ble boltet til steinblokkene og løftet over bakken. Denne 
byggemetoden gir luft og lys til undervegetasjonen og begrenset skadeeffekt.
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Ny Sti AS benytter kjerneved av furu som både er varig og svært miljøvennlig:

ÅKjerneved inneholder naturlige 
impregneringsstoffer mot råte og skadeinsekter.

Å Ingen giftstoffer som lekker ut i naturen. 
Å Ingen giftstoffer i støv og spon under bearbeiding.
ÅVi benytter kortreist furu fra sagbruk i Sør-Norge.
ÅKjerneved hentes fra gamle trær som har mye 

bundet CO2, og som forblir i konstruksjonen.
ÅKjerneved kan resirkuleres til andre treprodukter.
ÅFår en sølvgrå patina uten overflatebehandling.
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Transport av elementer og 
bygningsmaterialer ble gjort med lette 
kjøretøy så langt det var mulig, og derfra 
båret inn til byggeplassen. Noen elementer 
var preprodusert, mens de største ble 
bygget på plassen. Bjelkene er boltet til 
stein som lå i traseen, så graving og flytting 
av stein ble svært begrenset. 
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I planleggingen la vi stor vekt på å finne 
en god trase der vi også kunne utnytte 
stein på stedet for feste av 
terrengbruene. For å begrense antall 
feste- og kontaktpunkt er bruene så 
lange som praktisk mulig, 4-6 meter. 
Traseen ble lagt der det var naturlig og 
hvor det var naturgitte muligheter. 
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Naturstien går langs Rauma elv på eksisterende sti som også laksefiskere benytter
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